
 لوله معده:  یقاز طر یهتغذ

مختلف مثل کاهش سطح  یلکه به دلا یمارانیب در

رفتن رفلکس معده ، قادر به  یناز ب یا یاریهوش

 ینی، لوله بباشند یمصرف غذا از راه دهان نم

 یقاز طر یمارب یهشود و تغذ یگذاشته م ای معده

 شود.  یآن انجام م

از  و گاهاً ینیاست که از راه ب یمعده لوله ا سوند

 یتشما به داخل معده هدا یمارب یراه دهان برا

 شده است. 

 
 

 
 

 چه؟ یعنی گاواژ

گاواژ  یمعده ا ینیلوله ب یقاز طر یمارب یهتغذ به

 شود. یگفته م

 

 یست؟گاواژ چ محلول

 یقرق یغذا یاشده   یقکه به صورت رق یغذائ ماده

لوله  یقشود تا از طر یشده آماده م یکسشده م

 داده شود. یمارمعده  به ب

 یقابل نگهدار یخچالساعت در  42 یگاواژ برا مایع

 است.

 :انترامیل

لوله  یدار یمارانمورد استفاده در ب یغذائ محلول

محلول را از  ینا یتوانکه م باشد یم یمعده ا ینیب

 نمود. یهداروخانه ها ته

 :یلمصرف انترام روش

 یلیم 041از محلول ، یترل یلیم 051 یهته برای

پودر  یناز ا یمانهپ یکبا  یآب را به آرام یترل

. محلول آماده یدحل نمائ یو به خوب مخلوط کرده

 یانرژ یکالر یلوک یک یحاو یترل یلیشده در هر م

بلافاصله مصرف  یستیاست. محلول آماده شده با

 شود.

   

  یست؟گاواژ چ سرنگ

 است  یس یس 51سرنگ مخصوص با حجم  نوعی

( محلول گاواژ به  یوارد کردن )مواد غذائ یبرا که

 شود. یلوله معده استفاده م

  

 
توسط پرستار و  ید( روز با01 -7لوله هر ) این

لوله با چسب بر  گردد. یضپرسنل کارآزموده تعو

مراقب  شود. یکنار لب چسبانده م یا  ینیب یرو

سوند معده  یجکه چسب کنده نشود تا بتدر یدباش

 جا به جا و خارج گردد.

 

 انجام گاواژ : یحروش صح

 .یدخود را بشوئ یدست ها -0

 یا یاوریددرجه بالا ب 25-01را  یمارسر ب یرز -4

 .یدنشسته قرار ده یمهرا به حالت ن یمارب

 

 
 ینگهدار یخچالمحلول گاواژ در  که یدر صورت -0

 یتا دما یدخارج کن یخچالساعت قبل از   یمشده ن

 آن مناسب شود.

مناسب قرار دارد  یکه لوله در جا یدمطمئن شو -2

در صورت  .نشده باشد یدهخارج و کش یاز محل اصل

 .یدبروز مشکل به پرستار اطلاع ده

 

 

 

 

 



از قرار گرفتن لوله در  یه،)قبل از شروع تغذ

کار با  ینا ی. برایدحاصل کن ینانمعده اطم

 یقمعده را از طر یاتمحتو  CC 05سرنگ 

آمد  یرونکه ب ی. در صورت یدبکش یرونلوله ب

خود قرار دارد و سپس آن را به  یلوله در جا

.(یدبه معده برگردان یآرام

قبل از انجام گاواژ تست تحمل غذا را انجام -5

صورت که سرنگ را به لوله معده وصل  ینبه ا یدده

گ را به داخل سرن یمارمعده ب یاتو محتو  یدکن

 011از یشترب یبرگشت یاتو اگر محتو یدکن یرهآسپ

 .یندازیدب یقبود دادن غذا را به تعو یس یس051ـ

باز  معدهشده را مجددا به داخل  یرهمحلول آسپ

.یدگردان

،آن یرهبستن گ یابا خم کردن لوله معده و  -6

.یدلوله را ببند یرمس

و یدسرنگ را از داخل سرنگ خارج کن یستونپ -7

.یدبه لوله معده وصل کن یفرا مانند ق سرنگ

یمواد غذائ یااز محلول گاواژ   یازمقدار مورد  ن -8

.یزیدرا طبق دستور داخل سرنگ بر

یدو کلامپ لوله را باز کن یدسرنگ را بالا نگه دار -9

 یرویو با ن یبه آرام یکه مواد غذائ یدو اجازه ده

 جاذبه وارد معده شود.

جهت تعویض لوله به روز  45-41حداقل هر 

مراکز درمانی مراجعه کنید.

به هیچ وجه با پیستون و با فشار غذا را وارد -01

معده بیمار نکنید چون باعث آسیب به مخاط معده 

می گردد.

یاستفاده از غذاها یا، غذا به معده یعورود سر -00

 یگرم باعث بروز کرامپ ها یلیخ یاسرد  یلیخ

 یغذا با دما یدبا ینابر ابن شود. یو اسهال م یشکم

 وارد معده شود. یمناسب و به آرام

 01-41، یبعد از دادن مقدار لازم مواد غذائ -04

لوله  یرتا مس یدآب به داخل لوله گاواژ کن ،یس یس

 باقی درون آن یاز مواد غذائ یزیشسته شده و چ

نماند. 

سر یمارساعت بعد از غذا دادن به ب یکتا  -00

سر لوله  تخت بالا باشد و با قرار دادن سرنگ  بر

.یدلوله  را بسته نگه دار یرمس ای معده ینیب

یدنگه دار یخچالرا در  یمانده مواد غذائ یباق -02

.یدو سرنگ را کامل بشوئ

یمحلول گاواژ  را به صورت غذا یکهدر صورت -05

که  یددقت کن، کنید یم یهشده در منزل ته یکسم

 یراشود ,ز یقو رق یزر یبه اندازه کاف یمواد غذائ

کرده  یردر لوله گ یتواندم یظدرشت و غل یمواد غذائ

لوله را مسدود کند. یرو مس

در صورت عدم تحمل دادن غذا و گاواژ  حتما -06

.یدبه پرستار اطلاع ده

:منبع

و سودارث برونر

یقاز طر تغذیه

یمعده ا - ینیلوله ب


